
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
10h45 :

 Gym Douce

10h30 : Epluchage des 

légumes                                                            

11h00:  Magasin                                            

10h30 :                             

Epluchage                   

des légumes        

10h30 : Messe

9h30 :                                     

Tapis de marche        

10h30 :                        

Art Collectif
Samedi 8

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 
10h30 : Epluchage 

des légumes                       

11h00 :                    

Magasin                

11h00 :                   

Chorale                 

avec les bénévoles

10h30 :                      

Epluchage des              

légumes                        

9h30 :                   

Sport Santé        
Samedi 15 

CLAIRE ANIMATRICE EN FORMATION DU Mercredi 5 FEVRIER AU Vendredi 14 Février 

Animations collectives du mois de Février 2025

Dimanche 9        
15h Cinéma

15h00 :                             

Balade en Van                                                       

avec Teddy                   

15h00 : Atelier 

Bricolage                          

avec Solène 

15h00 :                     

Concert avec                              

Mr Guicheteau   

16h15 / 17h45 :      

Fil d'Or et Chipie 

Clowns 

Thérapeutiques     

15h00 :                              

Atelier Tricot  

15h00 :                                                           

Atelier Bricolage                                                  

avec Solène

15h00 :                            

Dégustation crêpes                                                               

pour la chandeleur                                                         

et quizz                                                        

15h00 :                                            

Atelier Fleurs

15h00 :                                                       

Atelier Tricot

15h00 :                                                

Activités avec Brigitte 

et Enzo

Dimanche 16 
15h Cinéma

15h00 :                                                 

Activité                                

avec Muriel et 

Bénédicte 

15h00 :                        

Atelier Fleurs                         

avec Ludovic                              15h00 :                         

Activité avec Tessa 

et Sophie A.                                                           





Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

10h45 :                           

Gym Douce

10h30 : Epluchage des 

légumes             10h30 : 

Pâtisserie                 

11h00 :                   

Magasin   

                                      

11h00 :                      

Chorale avec               

les bénévoles 

10h30 :                                                    

Epluchage                      

des légumes                   

9h30 :                                       

Tapis de marche              

Samedi 22       

 15h00 :           

LOTO                  

15h00 :                                                  

Atelier Fleurs                                                  

15h00 :                                             

Soins Esthétiques 

15h00 :                 

Spectacle                                                    

de Danses Hmong                                                        

15h00:                     

Jeux de société                       

avec Solène et 

Tessa

15h00 :                                                

Activité avec 

Brigitte et Valérie Dimanche 23
15h Cinéma

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 
10h45 :                           

Gym Douce

10h30 : Epluchage 

des légumes                 

11h00 : Magasin   

11h00 :                     

Chorale avec                

l'accordéon           

10h30 : Epluchage                      

des légumes                     

9h30 :                    

Sport adapté      

10h30 :                                                 

Art Collectif     

Samedi 1 

CLAIRE ANIMATRICE EN CONGES le 20 et 21 Février 2025

            Animations collectives du mois de Février 2025

Dimanche 2
15h Cinéma

14h30 :                                          

Jeux et goûter                                  

avec les enfants                                 

d'Ardelay

15h00 :                                        

Atelier Cuir                                                        

avec Anne-Marie 

15h00 :                       

Voyage Virtuel avec 

Teddy          

15h00 :               

Atelier Fleurs             

14h15 : Sortie 

Cinéma Sénior                         

sur inscrption 

15h00 :                     

Médiation 

Animale                   

avec Jérémie 

12h00 :                                 
Repas Anniversaire

12h00 :                                 
Repas à thème L'AIR


