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L'EQUIPE DE LA CUISINE VOUS PROPOSE LES : MENUS DU MOIS D'AVRIL 2025 - EHPAD FONTAINE DU JEUX-

\)
N

Semaine 14

Semaine 15

Semaine 16

Semaine 17

Semaine 18

DU 31/03/2025 AU 06/04/2025

DU 07/04/2025 AU 13/04/2025

DU 14/04/2025 AU 20/04/2025

DU 21/04/2025 AU 27/04/2025

DU 28/04/2025 AU 04/05/2025

Mini roitelet (yaourt

nature)

Fromage blanc sucré

Kiwi 0
(compote passion)

Pomme cuite
(pomme cuite mixé)

Salade de riz (riz,mals betterave)

Potage a la tomate

Paupiette de veau sauce forestiére | UE

Jambon de volaille

Yaourt sucré

Flan nappé caramel

Banane
(compotebanane)

Poire cuite
(compote de poire)

Céleri rémoulade

Potage corail
(lentille corail)

Emincé de beeuf sauce
estouffade

Crumble poisson et
champignons

salade verte

(compote poire)

St moret Yaourt aux fruits
(vaourt sucré) (vaourt aux fruits mixé)
Banane

Compote péche

Salade Nicoise

Potage légumes

Sauté de volaille a
I'estragon

Riz fagon Jambalaya (dés
de jambon, chorizo, crevette, riz)

Galette de légumes

Camembert a la coupe
(mousse fromagere camembert)

Creme danette
pistache

Tarte au citron
(Pointe abricot)

Fruits du verger au
sirop
(compote de cassis)

Macédoine de légumes
mayonnaise

Velouté corail (entille
corail)

Filet de hoki sauce
pesto rouge

Cotes de bette au

Riz a latomates

DEJEUNER DINER DEJEUNER DINER DEJEUNER DINER Paques DEJEUNER DINER DEJEUNER DINER

Radis beurre Velouté de légumes Taboulé Velouté de légumes Salade Coleslaw Velouté de légumes Salade de pommes de Velouté de légumes Céleri sauce bulgare Velouté légumes

(carotte, poireau, navet) (poireau, carotte, céleri) (poireau, navet, carotte) terre/ceuf/ciboulette (poireau, navet, carotte) 9 (poireau, carotte, navet)

Sauté de poulet sauce champignons i R6ti de porc (froid) Escalophe de ‘:.qrc sauce @fé Quiche aux Jambon fumé Crépes aux Sauté de Itaplg sauce Algulllege ‘:e pouletala | g
charcutiere . | moutarde Quiche aux Thon retonne Tarte fine au chévre
fromages salade champignor de . .
(froid) salade verte et miel salade verte
Pommes de terre verte Flageolets i verte
LUNDI Semoule aux dés de carottes LUNDI Gratin de bocolis = LUNDI LUNDI LUNDI
normande

St Nectaire

sucré)

(yaourt

Petit suisse sucré

Poire

de poire)

(compote

Compote de coing

CEufs mayonnaise

Soupe al'oignon

Sauté de porc a
I'andalouse

3%

Torsades ala

cassis)

Port Salut ala coupe CEufs au lait 8]
(mousse fromagere cantadou)
maison
Fruits du verger (compote Banane

(compote banane)

Emmental a la coupe
(mousse fromagere var)

Yaourt au citron m

Beignet au chocolat

Banane
(compote banane)

Emmental
(fromage blanc sucré)

Semoule au lait

Poire
(compote poire)

Compote cassis

Novly caramel

Emmental
(fromage blanc sucré)

Mirabelle au sirop
(mirabelle mixé)

Pomme cuite
(pomme mixé)

jambon bolognaise
MARDI Haricots verts A Purée de patate douce MARDI Pommes de terre persillées Salade verte MARDI Poélée de céleri MARDI Epinards alacreme MARDI Haricots verts persillés A
Vieux pané ala coupe Yaourt aromatisé Gouda alacoupe Samos Fromage blanc vanille Emmental Yaourt sucré Brebis créme Brie ala coupe Entremet noisette | [
(mousse fromagére st moret) (mousse fromagére cantadou) (vaourt sucré) (mousse fromagére st moret)) (fromage blanc sucré) (mousse fromagére vache qui rit)
8 i Banane Fraise
Novly vanille Compote poire Cube de péche au sirop Compote de cassis Brunoise de fruit Novly caramel Banane Fruits du verger (rits
(cubes de poire mixés) (brunoise de fruit mixé) (compote banane) (compote fraise) (compote banane) du verger mixés)
CEufs mimosa Velouté potiron Maquereau sauce moutarde Potage Paremtier Concombre alacréme Velouté potiron/marron Betterave ciboulette Potagai!::er)ecy Salade de cervelas Velouté poireau
" . . n Haché de beeuf Emincé de porc a 52 . Poisson meuniére sauce
Filet de hoki sauce crustacé Tarte aux oignons B P & Sauté de veau Marengo Jambon au porto
sauce tomate l'indienne citron
CEufs durs sauce Omelette oignon/lardon Croque Monsieur
meurette salade verte salade verte - p
. N ommes de terrre
. . . . > ratin hinoi . MERCREDI 1ER
MERCREDI Julienne de légumes m Salade verte MERCREDI Petits pois i MERCREDI G aslalazzu\?erteo N MERCREDI Coquillettes MAI Flan de carotte nouvelle de
Noirmoutiers
Camembert Rondelé ail et fines herbes 4 Panna cotta fruits Rondelé aux noix h Roulé emmental i Rondelé ail et fine
Riz au lait p ) Entremet café " Fromage blanc vanille . Yaourt citron herbes
(yaourt sucré) (fromage blanc sucré) rouges (fromage blanc sucré) (petit suisse sucré) )
(petit suisse sucré)
A iwi i Flan vanille nappé
Orange Compote péche Kiwi Compote fraise Compote abricot Banane i (banane Poire PP Compote pomme passion Purée de mangue
(compote abricot) (Compote passion) mixé) (compote de péche) caramel
5 5 5 [ [y i [ S Y [ O E— | Ter wal  I———
. : : isé i i - . Salade d'haricots verts . . " . .
Betterave ciboulette Bouillon au vermicelle Frisée aux Iar(:!ons (frisée, lardons, Potage St Gejmam Cervelas vinaigrette Velouté tomate h Bouillon vermicelle Terrine de St Jacques Bouillon vermicelle
crodtons) (pois cassé) au jambon
. 5 X Lo . n N R Paleron de beeuf aux m
Sauté de beeuf a la provencale [ Emincé de volaille Escalope de dinde a la créme
PR aromates ) .
Roulé d'endive au A . . Parmentier au canard Salade César au
A n Coquille de St Jacques Cassoulet Fricassé au paleron
jambon de volaille salade verte poulet
RECEY Tortis Poireau béchamel LELE) Légumes couscous EEE Haricots verts i el =RE]

Mousse au chocolat

Fromage blanc
vanille

Pomme cuite

Compote ananas

Salade Strasbourgeoise (pommes de
terre, knack)

Velouté corail

Poisson du marché sauce basilic

(compote poire)

VENDREDI! Purée vichy Omelette salade verte
Créme chocolat EE Brie a la coupe
(mousse fromagére vqr)
Poire

compote de coing

VENDREDI

Carotte rapée

Velouté de légumes
(carotte, poireau céleri)

Poisson du marché sauce
aneth

Roti de porc froid

(abricot)

Patate douce Cordiale de
légumes
Fromage blanc aux fruits L] Mini bonbel

(petit suisse sucré)

Poire (compote

banane)

Compote passion

Betterave vinaigrette

Potage Dubarry
(chou fleur)

Poisson du marché
sauce Dieppoise

VENDREDI

Carottes

Gratin de pates au
jambon

Mimolette a la coupe
(mousse fromagere cantadou)

Fromage blanc sucré

Gateau au chocolat

Compote pomme

VENDREDI

Radis beurre

Velouté de légumes
(carotte, poireau céleri)

Poisson du marché sauc

oseille

Poireau ala creme

Nouilles/dés de
jambon

Gouda ala coupe
(mousse fromagére vache
qui rit)

Buchette soignon
(fromage frais 60g)

Creéme vanille

Liégeois aux fruits

'VENDREDI

Salade Vendéenne

(mogettes, jambon, lardons, tomates,

carotte)

Velouté légumes
(poireau, carotte, céleri)

Poisson du marché a la

provencale

Cceur de fenouil

Omelette salade

verte

Pont I'Evéque a la coupe

(mousse fomagere cantadou)

Creéme dessert
chocolat

Poire
(compote de poire)

Péche poire au sirop
(compote péche)

Pamplemousse

Velouté bolet

Salade de pommes de terre
échalotes, ciboulette

Velouté bolet

Coquillettes au thon

Velouté de légumes
(carotte, poireau chou)

Champignons ala
Grecque

Potage St Germain
(pois cassé)

Pamplemousse

Velouté bolet




i

(mousse praliné épisaveur)

Palette 1/2 sel au jus Raviolis Fressure Saucisse fumé Joue de porc au cidre Petit salé
Pommes de tere éleri 3 i .
e Céleri rave ala volaille Gratin de courgette
boulangere (émincé de volaille)
SAMEDI SAMEDI N Macaronis aux SAMEDI SAMEDI SAMEDI .
Mogettes salade verte Mache lardons Chou Pommes de terre vapeur Lentilles
. . iri che L i & . . Délice de camembert . s 3 i 4 é d'affinoi
Fromage frais aux fruits Kiri chevrev Yaourt aromatisé Brebis creme Yaourt fruit fraise Yaourt aux fruits mixé Rondelg AUX NOIX (peit Yaourt aromatisé Pave d afflno!s'
(yaourt aromatisé) (fromage blanc nature) (fromage blanc sucré) suisse sucré) (petit suisse aromatisé)
1259
- Fruits de verger au . . s .
IR . . Liégeois pomme
Compote ananas Liégeois aux fruits Kiwi (compote sirop Poire Banane Compote cassis Poire (compote Banane d pomm
ananas) Ccompore) (compote passion) (compote ananas) d'abricot) (compote banane) Jabricot/framboise
e O ) 5 O 5 [ [ O Pagues [ O S|
Terrine de légumes Velouté de légumes Paté en crodte Velouté de légumes Avocat mayonnaise Velouté de patate douce Pépinette au surimi Velouté de légumes Saladse Piémontaise Velouté légumes
(carotte, poireau chou) (carotte, poireau chou) (carotte, poireau chou)
. . . A . . Gigot d'agneau aux R6ti de beeuf sauce . A
Cuisse de pintade au poivre vert Réti de dinde au cidre 9 9 N . Cuisse de poulet rotie
N thym et a l'ail poivre Salade
Fromage de téte -l : Salade de pommes de !
P Salade Piénm Rillettes de porc/rosette P Bourguignonne
vinaigrette ter ° "
(farfalles, jambon, poireau)
DIMANCHE DIMANCHE DIMANCHE DIMANCHE
Pommes paillasson Cceur de céleri Champignons Salsifis Gratin de légumes
DIMANCHE
i Dessert gourmand - 816 i - 4 Yaourt gourmand .
St Nectaire g A Camembert (vaourt Vache qui rit Rondélé aux noix Petit suisse aromatisé St Moret 9 Emmental Oeufs au lait
(petit suisse nature) fondant caramel salé sucré) (Yaourt sucré) rhubarbe (mousse fromageére roquefort)
é i Pot de créme Paris Brest . i & . atissi
Gateau Basque (miroir Péche au sirop Tarte pomme rhqbarbe k L Compote coing Eclair café Compote de fraise Flan patissier Compote banane
framboise) (compte de péche) (mousse praliné) vanille (mousse praliné)

(mixé)




