\ L'EQUIPE DE LA CUISINE YOUS PROPOSE LES : MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2025 - EHPAD FONTAINE DU JEU-
ine 6 Semaine 7 Semaine 8 Semaine 9
DU 03 AU 09 FEVRIER DU 10 AU 16 FEVRIER DU 17 AU 23 FEVRIER
DU 24 FEVRIER AU 02 MARS
‘ - Velouté de Velouté de Salade de pommes o
Chou fleur vinaigrette B Velouté de légumes Taboulé légumes Salade Coleslaw légumes de Velouté de legumes
(carotte, poireau, nave) . (poireau, navet, carotie)
(poireau, carotte, céleri) (poireau, navet, carotte)
Sauté de poulet aux | ] Escalope de porc ; ] Emincé de poulet &
champignons Roti de pore (froid) sauce charcutiére Gratin de poisson, Saucisse Crépes aux lacréme m
Quiche aux Thon
pommes de tere et
LUNDI LUNDI everte salade verte
LUNDI Pommes de terre 10 17 Mogette ,.. LUNDI Brunoise de
3 Boulgour aux légumes Brocolis - 2] 24 |
Normande salade verte léaumes
Mini roitelet Fromage frais sucré Yaourt sucré Rondelé aux noix St moret Yaourt aux fruits Chanteneige Petit suisse sucré
(yaourt nature) (petit suisse sucré) (yaourt sucré) (yaourt aux fruits mixé) (yaourt sucré)
4 . . Fruits du verger au
Kiwi Clémentine Gélifié caramel Banane Compote péche Clémentine sirop
(compote passion) (compote ananas) (compote poire) (compote péche) (comnote de cassis)
_Salade de Potage a la tomate Céleri au surimi Potage corail Salade Nicoise Potage légumes Velouté corail gentile
(rizmai: ave) Gentille coral) corail)
Escalope de veau Emincé de beeuf R uiche aux Sauté de dinde &
-alop UE Jambon de volaille G_-} Qv N 15 Riz fagon
haché sauce fromage sauce estouffade légumes I'estragon s d
‘ (dés de Endive au jambon
)
jambon, chorizo,
: " Poelée de crevette, riz,
Haricots verts Chataignes au beurre Semoule/carotte Salade verte 16 )
MARDI MARDI MARDI legumes MARDI N
4 11 18 25 Menu a theme
SL'AIR"
PN Brie ala coupe Fromage blanc Emmental &
Vieux pané  la coupe Yaourt aromatisé (mousse fromagére 9 (mousse fromagere st Brebis creme
(mousse fromagere st moret) cantadou) (yaourt sucré) vanille (mousse fromagére st moret)
Cube de poire au
Créme dessert café Compote poire sirop Compote de cassis Brunoise de fruit Novly caramel Raisin
(cubes de poire (runoise de fruit mixe) (compote abricot)
mixés)
Saucisson a l'ail Velouté potiron Maquereau sauce Potage Dubarry Endive aux _Ve\ou(é Betterave Potage crecy
cornichons moutarde (chou fleur) pommes potiron/marron ciboulette (carotte)
Paupiette de saumon Tarte chévrelftomate Haché de beeuf E CEuf durlbeurre Sauté de veau 3
sauce échalote sauce tomate Marengo -
Omelette
Tartiflette salade . Croque Monsieur —
verte oignon/lardon salade verte
= Pommes de terre salade verte
MERCREDI Julienne de légumes Salade verte MERCREDI Petits pois vapeur MERCREDI MERCREDI Coquillettes
e 2 salade verte g el
Rondelé ail et fine: 5
Camembert ondele ail etfines Liégeois vanille Rondelé aux noix Fromage blanc Camembert
¢ herbes Entremet café i ¢
(yaourt sucré) caramel (tromage blanc sucre) vanille (Mousse fromagere var)
(romage blanc sucré)
é N i i Flan vanille nappé
Clémentine Compote péche Banane Compote fraise Abricot au sirop Banane Poire e nappé
(compote passion) (Banane mixé) (abricot au sirop mixé) (compote de péche) caramel
. . arottes rapeés Pota oireau, " alade d'haricot: N N
Betterave ciboulette Bouillon au vermicelle ¢ es rapees au otage pf Potage parmentier Velouté tomate Salade ots Bouillon vermicelle
citron pomme de terre verts au jambon
Sauté de beeufala |¢3 .
[ Emincé de volaille Esc;"l’api d;n:‘"de P:'”“a'r‘:r:;:s“' ",
provengale 4 Roulé d'endive au ux Gratin de pates au Hachis parmentier | [ ) =
Fricassé de pot au feu
JEUDI jambon de volaille JEUDI jambon salade verte
a8 13 20
Coquillettes Poireau béchamel Légumes Haricots verts | F
JEUDI
27
Mini roitelet it suis
Port Salut a la coupe " Mousse chocolat Emmental Petit suisse Emmental
(mousse fromagére cantadou) CEufs au lait {mousse fromagére noir (iromage blanc sucre) aromatisé Novly caramel (romage blanc sucré)
maison
Fruits du Verger (mits du Banane Roulé confiture Banane Poire Compote cassis Clémentine Mirabelle au sirop
verger mixé) (compote banane) (compote banane) (compote poire) (compote fraise)
Salade Velouté de
Velouté de légumes Frisée aux lardons Betterave Potage Dubarry 06 . Velouté de légumes
Strasbourgeoise (carotte, poirea céler) (s, lardons, crodtons) legumes (carore, vinaigrette (chou fleur) Carotte rapée mais (earotte, poireau,céler)
(pommes de terre, knack) poireau.célerl)
Poisson di Poisson du .
Poisson du marché E sson du - 01850! E Poisson du marché E
sauce basilic marché sauce Ro6ti de porc froid marché sauce sauc oseille §
aneth crustacé Coquille de St de
Jacques jambon
VENDREDI ¢ VENDREDI Cordiale de VENDREDI
Purée vichy Omelette salade verte Patate douce ) Carottes VENDREDI 28 Butternut
7 14 léqumes 21
F . Mimolette a la Gouda & la coupe
5 romage frais aux 6 i
Creme chocolat | B4l Novly vanille omage frais au Mini bonbel coupe Roulé emmental (monsso homegs vashe Buchette soignon
fruits (petit suisse sucré) (mousse fromagére (petit suisse sucré) o (romage frais 60g)
cantadou)
. mpot: N . 3 e .
Poire Poire Compote passion Gateau au Compote de Créme vanille Liégeois aux fruits
(compote banane) chocolat pomme
Salade de pommes Coquillettes au Velouté de Champignons ala Potage St Germai
Pamplemousse de terre échalotes, Velouté bolet légumes (carotee, otage ermain
thon . Grecque (oois casse)
ciboulette poireau,chou)
Raviolis Fressure Epaulecgfr porc au Joue rciiedfsrc au . ‘
Macaronis aux Y Pommes de tere Célerirave ala
ére volaille (émince
SAMEDI Champi SAMEDI P det de volalle)
mpignon: mm rr
Lentilles salade verte o amplgnons | ommes de terre
sautées a l'ail vapeur
. Délice de i i i
Kiri chevre Yaourt fruit fraise camembert vaourtaux ruis | [ Rondelé aux noix et
(yaourt aromaisé) mixé suisse sucré)
(iromage blanc sucré)
Fruits de verger au JE— .
i Clémentine (compote Compote cassis Poire oo (compote.
(nuits U verger mixé)
Pépinette au surimi Velouté de légumes
(carotte, poireau chou)
porcirosette
Fromage frais
aromatisé( 60g)
Tiramisu

Camembert
(Yaourt sucré)

(compote poire) compote de coing
Velouté bolet
Saucisse de toulouse
brasse
o lardons 1
SAMEDI 4 SAMEDI N
8 15 Mache
Fromage frais aux Yaourt aromatisé Brebis creme
fruits (romage blanc nature)
Compote ananas Liégeois aux fruits Clémentine siro) Poire
(compote d'abricot) P (compote passion) ananas)
4 4 Velouté de &
. . - N Ave Velout tat
Terrine de légumes Velouté de légumes Paté en crodte légumes ocat elouté de patate
(carotte, poireau,chou) mayonnaise douce
{carotte, poireau,chou)
Cuisse de pintade aux R6ti de dinde au Canette sauce Ro6ti de beeuf sauce ;f,
. y i ) I mm;
pruneaux Fromage de téte cidre Pommes de terre poivre Rillettes de poivre Salade dgep" es
vinaigrette — haren — —
DIMANCHE 9 — DIMANCHE 9 ] DIMANCHE ]
9 . 16 23 DIMENCEE " "
Pommes paillasson Cceur de céleri Céleri au beurre 2 Gratin de légumes
Dessert gourmand . élé Yaourt gourmand
St Nectaire g ) Vache qui it Rondélé aux noix St Moret 9
(petit suisse nature) fondant caramel salé (Yaourt sucré) rhubarbe
Tarte pomme 5 .
Gateau Basque Péche au sirop Pot de creme Eclair café "
(miroir framboise) (compte de péche) p vhubartie') vanille Compote coing (mousse praliné épisaveur) Compote de fraise
(mousse praliné




