PROGRAMME DU MOIS DECEMBRE 2024

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6

De 9h30 a 11h45 10h30 10h45
TAPIS DE MARCHE ‘ LECTURE DU JOURNAL GYM DOUCE
avec Philippine (Salle d'animation) avec Yves (Salle d'animation) avec Caroline (Restaurant)
15h15 ¥ De 15h & 17h
ET S| ON CHANTAIT ? 15h15 15h15 15h15 GOOTER OFFERT
bénévoles (Salle d’animati
avec benevoles bl dianimation) ATELIER CHANTS CAFE TRICO'THE POT DE DEPART A@s:”ﬁ.“fﬂ”[ﬁl..@-ﬂ”cff Ye? "
15h15 avec bénévoles (Salle d’animation) avec bénévoles (Salle d'animation) A LA RETRAITE DE VERO prion: P
TOURNOI PETANQUE (Restaurant) 19h00
A L'INTERIEUR 4 ¥ MARCHE DE NOEL
avec Teddy (Restaurant) @ Inauguration et
balade av jardin de Coria

ANIM'CAFE : Rendez-vous place du village du lundi au vendredi a partir de 9§H45 pour un petit café, une boisson, lire le journal, discuter... g

e

LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13

De 9h30 a 10h30 10h45 YOGA 11H CHAPELET 10h30 10h45
GYM INDIVIDUELLE avec Heélene (Salle d’animation) (Salle d"animation) LECTURE DU JOURNAL GYM DOUCE
avec Philippine avec Yves (Salle d’animation) avec Caroline (Restaurant)
e (13h20 PISCINE) 1900 e Tsh1s
15h15 REPAS DE FETE z  LE PERE NOEL
SEANCE GOOGLE MAPS ATELIER CHANTS 15h15 ATELIER MANUEL DE NOEL A MOTO
avec bénévoles (Salle d’animation) COMPOSTIONS FLORALES @Vec les profiessionnels (Place du vilage)

SUR GRAND ECRAN

avec Teddy (Salle polyvalente)

(Restaurant) avec Sarah

avec Véro (Salle d’animation) (Salle d’animation)



LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20

De 9h30 a 11h45 10h30 MESSE
TAPIS DE MARCHE (Salle d'animation)

avec Philippine (Salle d’animation)

10h30 BRICO POUR

L’ASSOCIATION
avec Teddy
15h15 15h15
ET S| ON CHANTAIT ? ATELIER CUISINE
avec bénévoles (Salle d'animation) (Salle d"animation)
15h15

CONFERENCE NOEL
DANS LE MONDE

avec Teddy (Salle polyvalente)

I 14h30

FETE DE NOEL
Spectacle musical
de Romualc Malrx

« L’anmour »

suivi d'un goUter

* (Restaurant)

10h30
LECTURE DU JOURNAL

avec Yves (Salle d’animation)

15h15
ATELIER RIRES ET PARTAGE

avec les familles, les amis...
sur inscription
(Salle d'animation)

1630
LE RIRE CONTINUE

10h45
GYM DOUCE

avec Caroline (Restaurant)

15h00
GYM DOUCE ADAPTEE

avec Caroline (Restaurant)

PLACE DU VILLAGE SRl ((52Y)

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27

15h15
ATELIER CUISINE

(Salle d"animation)

15015
GOOTER DE NOEL ET 15h15
DES ANNIVERSAIRES QU|ZZ,DE NOEL
DE DECEMBRE (Salle d’animation)
(Restaurant)

LUNDI 30 MARDI 31

15h15
ET S| ON CHANTAIT ?

avec bénévoles (Salle d’animation)

MERCREDI 1er

JOUR DE L'AN

10h30
LECTURE DU JOURNAL

avec Yves (Salle d'animation)

15h15
CAFE TRICO'THE

avec bénévoles (Salle d’animation)

JEUDI 2

10h30
LECTURE DU JOURNAL

avec Yves (Salle d’animation)

SR
A -
vy

15h15
LOTO DE NOEL

(Salle d"animation)

VENDREDI 3

SAMEDI 4
DIMANCHE 5




