
LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 
SAMEDI 8 

DIMANCHE 9 

De 9h30 à 10h30 

GYM INDIVIDUELLE  
avec Philippine 

 
 

 

 

15h15 

PETANQUE 
avec Teddy (Salle d’animation) 

10h45 YOGA  
avec Hélène (Salle d’animation) 

 

 

 

 

 

 

15h15 

ATELIER JARDINAGE  
(Salle d’animation) 

10h30 

LECTURE DU JOURNAL 
avec Yves (Salle d’animation) 

 

 

 

15h15 

CAFE TRICO’THE 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

10h45  

GYM DOUCE 
avec Caroline (Restaurant) 

 

 

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 
SAMEDI 15 

DIMANCHE 16 

De 9h30 à 11h30 

TAPIS DE MARCHE  
avec Philippine (Salle d’animation) 

 

 

15h15 

ET SI ON CHANTAIT ? 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

15h15 

BRICO POUR  

L’ASSOCIATION 
avec Teddy (Place du village) 

 

 

 

 

 

15h15 

ATELIER CHANTS  
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

 

 

 

 

 

13h30 

PISCINE 

10h30 

LECTURE DU JOURNAL 
avec Yves (Salle d’animation) 

 

 

10h45  

GYM DOUCE 
avec Caroline (Restaurant) 

 

 

 

 

SAMEDI 1er : JEUX avec Teddy (Place du village) 



LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 
SAMEDI 22 

DIMANCHE 23 

De 9h30 à 10h30 

GYM INDIVIDUELLE  
avec Philippine 

 

10h45 YOGA  
avec Hélène (Salle d’animation) 

 

 

 

 

 

 

15h15 

ATELIER CHANTS  
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

15h15 

LOTO MUSICAL  

ET GOÛTER GOURMAND 
(Restaurant) 

10h30 

LECTURE DU JOURNAL 
avec Yves (Salle d’animation) 

 

 

 

15h15 

CAFE TRICO’THE 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

15h15 

POT DE DEPART LUCIE 
(Restaurant) 

 

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 
SAMEDI 29 

DIMANCHE 30 

De 9h30 à 11h30 

TAPIS DE MARCHE  
avec Philippine (Salle d’animation) 

 

 

 

 

 

15h15 

ET SI ON CHANTAIT ? 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

 

10h30 MESSE 
(Salle d’animation) 

15h15 

ATELIER CHANTS  
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

11H CHAPELET 
(Salle d’animation) 

 

10h30 

LECTURE DU JOURNAL 
avec Yves (Salle d’animation) 

 

 

15h15 

QUIZZ : LE CARNAVAL 
(Salle d’animation) 

10h45  

GYM DOUCE 
avec Caroline (Restaurant) 

 

 

 

15h15 

LOTO 
(Salle d’animation) 

 

LUNDI 31 : De 9h30 à 10h30 GYM INDIVIDUELLE avec Philippine 


